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Forord:

Under flera ar har ett forsknings- och
utvecklingsprojekt pagatt med fokus pa att
utforska och utveckla rummen pa nagra forskolor.
Bland manga som befinner sig i forskolans varld
och i ocksa forskningen finns kunskap om att
alla barn inte kanner sig valkomna att leka i alla
forskolans rum. De resultat som kommit fram i
forskningsprojektet har omformats till rad som
kan fungera som inspiration och riktning for
forskolor som funderar pa hur inomhusrummen
kan bli annu mer inkluderande och flexibla for
alla barns lek. Vi har sarskilt fokuserat pa att
rummen ska vara normmedvetna, det vill saga
inte utestdnga barn pa grund av sddant som kan,
alder, etnicitet eller funktionalitet.

Forskolan ar for barnen.

Att barnen ar delaktiga i forskolans alla delar
handlar om deras rattigheter. Barnens inflytande
ar en viktig del i larandet och leken. Att inkludera
dem i byggprocessen av nya, omformade rum
har ett etiskt, moraliskt och demokratiskt varde.
Barnen ska fa &ga sin miljo.

Vilkomna att ta del av vara resultat! Och ta till er
de rad som &r ldmpliga for just er.
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RAD ETT: -

Utga fran barnens
perspektiv

Miljon ar avgérande for hur larande och
leken skapas. Darfor ska barnens perspektiv
vara med i processen. Barnens perspektiv
ger inblick och kunskap till vuxna om vad
som ar viktigt och riktigt for barn i deras

liv. Nyare lartraditioner betonar ocksa
betydelsen av egenmakt och eget inflytande
som en viktig del av larandeprocessen.
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Barnens erfarenhet ska alltsé vara
utgangspunkten for hur verksamheten
organiseras.

P& sa satt far barn inflytande Gver sin vardag
och en lagre maktutovning mellan grupper
ar gynnsamt i lek. Verksamheten kan dé bli
mer sémlds och smidig.



002. RAD TVA




RAD TVA:

Skapa sa fa platser
for bestamda lekar
som mojligt

Om platser forutsatter en viss typ av lek
blir de begransande. Ju mindre bestamda
lekar som en plats bar, desto fler
mojligheter rymmer den.

Bestam darfor sa lite som mojligt pa
férhand vad barnen ska leka pa vissa
platser i rummen.

Att lata barnen leva i en varld fylld av
olika méjligheter pa alla nivaer gor dem
mer oppna infor det livet kan ge.

Eller omvant - om vi presenterar varlden
som stangd och given blir barnen mer
slutna infor allt som de kan bli och vara.
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RAD TRE:

Lat rum och foremal
goras meningsfulla
av barnen och
personalen

Rummet sjalvt och relationerna som finns i
rummen behover forstas tillsammans med
personal och barn dven nar forskolan ar
fardigbyggd. Rum och foremal anvénds och
gors meningsfulla gemensamt av barnen
och personalen genom interaktion och
relationer. En sak ar inte bara en sak. Den
blir nagot i det sammanhang den finns i.

Att observera, filma och diskutera monstret
i anvandningen av rummet kan vara satt

att till exempel andra ensidiga satt att vara
flicka eller pojke och Gppna fér en mangfald
av genuspositioner i roller och lekar. Det
finns manga satt att vara flicka och pojke pa!
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004. RAD FYRA

For att fa till nya lekar och nya relationer
mellan barnen behover rummen forandras
pa olika satt. Man kan skapa forskolerum
som framjar inkluderande och flexibel lek
och ldrande genom att forsoka fornya bade
sociala monster och ordnandet av mobler
och saker i rummet. Ombyggnad av lokaler
och nya mobler kan mojliggdra forandrade
beteenden hos barnen och personalen, men
effekten avgors i slutandan av hur alla i
praktiken anvander sig av rummen och hur
personalen stoder forandringen.

Fornyelsen ar beroende av vad som fornyas
i det sociala och materiella, som rummens
indelning, inredning och anvandning.



RAD FYRA:

Moblera om ofta
och testa olika satt
att forma rummen

Det handlar ocksa om hur det férnyas,

till exempel genom en samskapande
process. | en sadan process deltar barnen,
foraldrarna, forskolepersonalen och
kommunrepresentanter pa olika satt i
nuldgesanalys, idégenerering, ombyggnad
och utvardering. Framforallt handlar det
om varfor det fornyas. Ar det exempelvis
for att skapa en battre arbetsmiljé for
barnen och personalen eller for att
uppfylla laroplanens mal om jamstalldhet
och ldrande? Genom att medvetet skapa
synergier mellan vad, hur och varfor
forbattras mojligheterna for verklig och
hallbar forandring av bade det sociala och
materiella.
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RAD FEM:

Var uppmarksamma
nar ni skapar en
lagenhet eller ordnar
utkladningsklader

Nar platser som lagenhet, utkladningsrum eller
kdkshorna skapas visar forskningen att dessa
platser riskerar att bli sarskilt aterupprepande
for ett visst slags genusmonster.

Dar tenderar flickor att gora vissa saker i koket
och kla ut sig till vissa saker, medan pojkar
forefaller att géra pa andra satt. Det ar latt att
tanka att sa inte sker pa ens egen férskola. Men
passa pa att granska och fundera hur det ser ut.

Finns det anledning att forandra maobleringen
och rumskompositionen for att uppna nya
lekmonster som inte riskerar att aterupprepa
genusmanster och inte bidra till att uppna
forskolans jamstalldhetsuppdrag?
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006. RAD SEX



RAD SEX:

Utforma rummen
sa att barnen sjalva
kan omforma

Det ar viktigt att moblerna i rummen ar
flexibla i sin utformning och placering i
rummet s3 att barn kan flytta pa dem,
anvanda allt material och skapa sina egna
rumsliga sammanhang. Pa sa satt skapas
en balans med a ena sidan ett flexibelt
rum med manga olika lekmaojligheter, som
& andra sidan ger ledtradar till barnen

for vilka slags handlingar som kan ske i
rummet. Barnen ska fa flytta pa saker fran
rum till rum, utan att det blir okontrollerbart
och kaotiskt.

Genom att ge barnen fler alternativ an
antingen det ena eller det andra visas

en oppenhet och mojlighet for deras
medskapande av sina fysiska rum. Barnen
far flera majliga rum, handlingsmojligheter
och forhallningssatt till livet som pagar.
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007. RAD SJU



RAD SJU:

Begransa inte
leken genom for
mycket leksaker

Leken i rummen bygger i mindre grad pa
leksaker @an man som vuxen kanske tror. Nar
barnen leker ar leksaker ett stod i leken men
inte det som styr, om de inte gors styrande

av de vuxna. Vissa leksakers rumsliga
placering eller ett alltfor tydligt (genus-Jkodat
lekmaterial som placeras pa vissa platser
kan hindra en fri lek. Det ar positivt for barns
sociala larande och sprakliga utveckling om
man lyckas utveckla hur leksaker tydligt kan

vara del av leken utan att styra den for mycket.

Men det forutsatter att vuxna aktivt deltar i
leken och inte lamnar barnen.

Nar varje féremal kan vara manga olika saker
blir varlden rikare och kreativiteten storre.
Barnen lar sig att det inte bara finns en
sanning, ett givet svar eller en viss mojlighet.
Vilka leksaker/féremal &r sadana?
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008. RAD ATTA



RAD ATTA:

Anvand foremal,
leksaker och mobler
som ar i barnens
storlek och som ar
latta for barnen att
flytta sjalva

Forskolans vaggar ar oflyttbara granser
men det gar att l6sa med mabler och
material i barnens storlek. Med féremal
i barnens skala kan de forma sin egen
miljo. Ha inte oppningar skapade for
vuxna kroppar eller alltfor sma saker
skapade for fingerpill, utan foremal i
storleken daremellan. Leken paverkas
positivt med fysiska foremal i en skala
som barnen kan leka i, som flyttbara
hyllor och lagt sittande Gppningar i
vaggar som bara barn kommer igenom.
Féremalen blir foranderliga i deras
hander, anpassade for deras kroppar.
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RAD NIO:

Lat rummen bidra
till att barnen kan
rora sig fysiskt

- irummen och
mellan rummen

Barns lek ror sig bade i rum och mellan rum
om det finns plats och mojlighet till det. |
rum som ar évermablerade eller for “fardiga”
moblerade riskerar leken att bli stillasittande
och i vissa fall begransad. Barns lek kan
utmanas av rummens mojligheter, fa nya
riktningar och ta sig andra uttryck.

Att skapa sadana rum bidrar till ett storre
spektrum av mojliga lekar - darmed

ocksa breddad lekkompetens. Ur ett
framtidsperspektiv rustas barnen for en mer
foranderlig varld och ur ett lekperspektiv blir
det ju mycket roligare. Nar ramarna inte &r sa
sndva ar alla kompetenta och det blir ett mer
inkluderande perspektiv pa verksamheten och
barnens lek.

"6
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010. RAD TIO



RAD TIO:

Skapa mojligheter

till insyn och utblick

Lat rummen pa forskolan stérka insyn och
utblick till andra pagdende lekar. Barn

vill garna ha kontakt med andra barn i en
pagaende lek. Vi har sett hur olika slags
lekhal i vdggen, fonster eller méjligheter
till enkel avskarmning bidrar till lekar som
haller i tid och rum.

Alltfor stora eller ppna rum kan hindra
detta for att rummen blir for svara att
greppa och tolka for barn. Att ha lagom
mycket insyn till sin egen lek och utblick

till andras lek bade i ett och samma

rum och mellan olika rum hindrar inte
koncentrationen pa den egna leken utan kan
i stallet utveckla den. Glipor, forskjutningar,
vandningar i rummen kan vara positiva.
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011. RAD ELVA

(2

En 6verblick av hela forandringsprocessen fran
start till mal kan underlatta ombyggnaden av
forskolerum sa att de blir socialt inkluderande.
Overblicken gor det lattare att se hur olika
insatser och intressenter kan kombineras for
att uppna malet. Fundera forst pa vilka behov
som ska motas, till exempel hos barnen,
foraldrarna, forskolepersonalen, arkitekterna,
kommunforvaltningarna och kanske till och
med staten. For att forsta vad som behéver
forandras kan nuldget sedan undersokas pa
olika satt t.ex. genom deltagande observationer,
intervjuer med berdrda och fotoelicitering.



RAD ELVA:

Overblicka
fornyelsen fran
start till mal,
redan i borjan

Ll

Nasta steg ar att skapa ritningar for
eventuell ombyggnad av lokalerna och for
nya mobler som sedan forverkligas och
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testas i den vardagliga verksamheten. Efter
insatsen kan man gora nya observationer,
intervjuer, fotoelicitering m.m. for att

fanga in eventuella skillnader i upplevelsen
och anvandningen av rummen. Vissa
ombyggnader och mobler kan sedan justeras
utifran det.
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012. RAD TOLV

7

Normer ar synliga i det som byggs. For att oka
medvetenheten om vilka normer som byggs in

i forskolans arkitektur behovs de synliggoras.

En norm som kan forstarkas ar inkludering.
Rummen kan inkludera beroende pa hur de
byggs och anvands. Ett stort, sa kallat lasbart
rum inkluderar mer an ett stort kalt rum. Pa
samma satt blir en vagg med hal och luckor och
fonster mer inkluderande an en stangd fast vagg
som skapar granser snarare an samarbete och
samférstdnd men dndéa en viss grad av avskildhet
och kontrollerbarhet.



RAD TOLV:

Utbilda pedagoger
och tjanstepersoner
| normpedagogik

Ett rum kan anvéndas pa oandligt manga vis.
Och vill vi uppna nagot specifikt sa maste
kunskap vagleda dem som ska skapa och
anvanda rummen. Om inte kunskap om
normer och normers relation till lek och
larande ar forankrat hos dem som anvander
rummen kommer mycket annat att ske,

till exempel ett omedvetet aterstallande av
rummens funktioner. Aterigen: man maste
alltid komma ihag att forskolan ar fér barnen.
Att inkludera dem i byggprocessen har ett
etiskt, moraliskt och demokratiskt varde.
Barnen ska fa dga sin miljo.
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